Der Eintritt fur die Kinder der Eroberer -

Ein Kommentar lber die Einfihrung in die Handlungen von
Bodhisattvas

Kapitel 10: Die Widmung

Eine Erklarung der Schulung in der GroBzlgigkeit des Weggebens von Korper,
Besitztimern und Wurzeln von Tugend fir den Zweck von anderen

Autor: Gyaltsab Rinpoche
Subjekt: Bodhichitta und die Sechs Vollkommenheiten



Ubersetzer: Fedor Stracke



Alle Rechte vorbehalten

Kein Teil dieses Werks darf ohne die schriftliche Erlaubnis von Fedor Stracke in
irgendeiner Form oder durch irgendwelche Mittel, elektronisch oder maschinell,
einschlieBlich Fotokopieren, Aufnehmen oder durch Datenspeicherung und

Vervielféaltigungssysteme oder —technologien, die gegenwaértig bekannt sind oder spéater
entwickelt werden, vervielfaltigt werden.

© Fedor Stracke

Mit Erlaubnis zur Vervielfaltigung flir das FPMT Basisprogramm.
Zentren ist es gestattet, so viele Kopien wie benétigt werden, zu
drucken oder den Studenten elektronische Kopien zu geben.



Inhaltsverzeichnis



Erklaren der Schulung in der GroBziligigkeit des Weggebens von Korper,
Besitztiimern und Wurzeln von Tugend fir andere mit dem Zweig der Widmung
(Erklaren der Worte des Kapitels; Erklaren des Namens des Kapitels)

Erklaren der Worte des Kapitels
(Kurzgefasst: Mdégen alle Lebewesen die Bodhisattva-Schulungen betreten;
Ausflhrliche Widmung; Niederwerfung, indem man sich an die Giite erinnert)

Kurzgefasst: M6gen alle Lebewesen die Bodhisattva-Schulungen betreten

Durch jegliche Tugend meines Verfassens der 1]
Einfihrung in die Bodhisattva-Handlungen

Mogen alle Wanderer

Die Bodhisattva-Handlungen betreten.

Der Autor des Kommentars sagt: Durch jegliche Tugend, die durch das Verfassen dieser
ausfuhrlichen Darstellung wie man die Handlungen von Bodhisattvas durch das
vollkommene Praktizieren der Pfade der drei Wesen betritt, den Pfad flr eine Person,
Erleuchtung zu erlangen, welcher der Zweck aller Lehren ist, entsteht und durch die
Tugend, die durch Erklaren, Zuhéren und Kontemplieren der Bedeutung, entsteht,
mogen alle Wanderwesen die Bodhisattva-Schulungen entsprechend praktizieren.

Aus dem Sutra, das von dem Ozean an Weisheit erbeten wurde:

Genau wie ein Tropfen Wasser, der in den groBen Ozean gefallen ist,
Nicht erschopft fir so lange Zeit wie der Ozean nicht austrocknet,
Erschdpft die Tugend, die vollkommen der Erleuchtung gewidmet ist,
Nicht bis Erleuchtung erreicht ist.

Nachdem man die zuvor erwahnten Nutzen kontempliert hat, wie dass Tugend, die
ansonsten in der Zwischenzeit aufgebraucht werden wirde, wenn sie ungewidmet
ware, nicht vollkommen aufgebraucht wird, sondern ansteigt, und dass sogar geringe
Tugend ein groBes Resultat hervorbringt, Gbe dich darin, sogar die geringste Tugend
der héchsten Erleuchtung fir alle Lebewesen zu widmen.

Denn das Sutra der Weisheit, die jenseits gegangen ist, sagt:

Widme alle Wurzeln von Tugend nur der allwissenden transzendenten Weisheit,
Und nicht den Horer- und Selbstbefreier-Stufen.



Diese Tugenden missen gewidmet werden, indem sie von der Weisheit, die die
Abwesenheit von wahrhaftiger Existenz der drei Kreise realisiert, gehalten werden.

Der Unterschied zwischen Widmung und Gebet

Ein Gebet ist durch ein Bestreben ohne irgendetwas als Ursache fir das, was
angestrebt wird, charakterisiert. Eine Widmung ist durch ein Bestreben charakterisiert,
das eine kausale Tugend in eine Ursache flr das erwlinschte Resultat umwandelt.

Ausfuhrliche Widmung
(Widmung fir den Zweck von anderen; Widmung fir den Zweck von selbst; Widmung
flr die Zunahme des Dharma, der Quelle von Gliick)

Widmung fir den Zweck von anderen
(Widmen fur Zwecke der Welt; Widmen fur Zwecke, jenseits der Welt gegangen zu sein)

Widmen fir Zwecke der Welt

(Befrieden von Leiden wie Krankheit; Befrieden von Leiden wie die niederen Bereiche;
Widmen fir glickliche Wanderungen; Widmen auf eine zusammengefasste Art fir den
Zweck aller Lebewesen)

Befrieden von Leiden wie Krankheit
(Widmen fur temporares Glick; Widmen fir letztendliches Gllck)

Temporares Gliick

Mdgen jene, die in allen Richtungen gefunden werden kdnnen,
[2]

Verblendet von Leid in Kérper und Geist,

Einen Ozean von Glickseligkeit und Glick

Durch meine Verdienste erlangen.

Moégen jene, die in allen Richtungen gefunden werden, die durch die Leiden physischer
und geistiger Krankheit gehalten werden, von ihrer Krankheit befreit werden und mit
einem Ozean von physischer und geistiger Freude durch was immer an Verdiensten ich
fur Gllck habe, erflllt werden.

Letztendliches Gliick

Fir so lange wie sie in zyklischer Existenz sind [3]
Mogen sie nie vom Glick entfernt werden.



Mo&gen Wanderer ununterbrochen
Das héchste Gluck erlangen.

Mobgen diese Wanderer bis zum Ende von zyklischer Existenz nie vom Gllck entfernt
werden und moégen sie am Ende die unaufhérliche Ursache fir das héchste Gliick
erlangen.

Befrieden von Leiden wie die niederen Bereiche
(Befrieden der Leiden der Hollen; Widmen fir Tiere und hungrige Geister)

Befrieden der Leiden der Héllen
(Widmen fur die schnelle Befriedung der Leiden; Widmung flr Befriedung durch die
Kraft von anderen)

Widmen fiir die schnelle Befriedung der Leiden
(Befrieden von Leid allgemein; Befrieden der Leiden der kalten Hoéllen; Befrieden der
Leiden der heiBen Hbllen)

Befrieden von Leid allgemein

Mogen alle verkdrperten Wesen, die es gibt,

[4]

In all den Hollenbereichen,

Die in den voribergehenden Welten gefunden werden,
Glicklich sein und Glickseligkeit durch Glick erlangen.

Mbge jedes Leiden von jedem verkérperten Wesen in all den heiBen und kalten
Hoéllenbereichen, die in all den voriibergehenden Bereichen gefunden werden, die sich
bis an das Ende des Raums ausdehnen, befriedet sein, und mdgen sie mentale Freude
durch die Glickseligkeit des Bereiches der GroBen Gllickseligkeit erlangen.

Befrieden der Leiden der kalten Héllen

Moégen jene, die durch Kalte belastet sind, Warme erlangen. [54]

Moégen jene, die durch die Kélte der acht kalten Hoéllen durch Beulen usw. belastet sind,
die Warme erlangen, die flr sie Glickseligkeit erzeugt.

Befrieden der Leiden der heiBen Hollen



(Befrieden von Leid mit Wasser von den Wolken der zwei Ansammlungen der
Bodhisattvas; Befrieden der Leiden der benachbarten Hoéllen; Befrieden der Leiden der
tatséchlichen Hdéllen; Befrieden anderer Leiden der benachbarten Hollen)

Befrieden von Leid mit Wasser von den Wolken der zwei Ansammlungen der
Bodhisattvas

Mdge grenzenloses Wasser von [Bbcd]
Den groBen Wolken der Bodhisattvas
Die Lebewesen, die von Hitze geplagt werden, erfrischen.

Mbge grenzenloses Wasser von den groBen Wolken des Mitgefihls, die die zwei
Ansammlungen eines Bodhisattvas aufbauen, jene, die von der Hitze unterdrlickt
werden, erfrischen.

Befrieden der Leiden der benachbarten Hollen

Mo&gen auch die Walder mit Messerblattern
[6]

Schoéne Sandelholzwélder werden.

Mbgen die Baume oder die Shalmari-Walder
Wunscherflllende Baume werden.

Mogen die Waélder mit messerédhnlichen Blattern, welche in der Nahe der heiBen Hoéllen
existieren, fur die Lebewesen dort schéne Freudengéarten werden, wie die blihenden
Haine von Indra.

Mbgen die Eisenbdume des Shalmari-Waldes, mit den 36 nach unten zeigenden
Dornen in wunscherfillende Baume verwandelt werden, die die Quelle fir alles
Erwilinschte sind.

Mogen sie durch die melodischen Klange von [7]
WeiBen Schwénen und gelben Génsen und anderen Wasservdgeln verschénert
werden.

Durch Seen mit tiefduftenden Lotosblumen
Mogen die Orte der Holle genieBbar werden.

Mébgen diese Baume durch die melodischen Klange von weilen Schwanen, gelben
Gansen und anderen Wasservdgeln verschonert werden. Mogen die Orte der Holle
genieBbar werden durch Seen mit tief duftenden Lotosblumen.



Befrieden der Leiden der tatsachlichen Hollen

Mogen die Haufen von brennenden Kohlen Haufen von Juwelen werden.

[8]

Mobge der brennende Boden wie ein Kristallgrund werden.

Moégen die zermahlenden Berge der Kristallpalast von

Darbringungen werden, und gefillt mit jenen, die zur Gllckseligkeit gegangen
sind, sein.

Mégen auch die Haufen von brennenden Kohlen in den heiBen Héllen Haufen von
Juwelen werden. Mége auch der brennende Eisengrund wie ein schéner Kristallgrund
werden. Mdgen die ziegengleichen zermahlenden Berge, zwischen denen man
zerbrochen wird, sich in das kristallene Badehaus verwandeln, das mit denen, die zur
Gluckseligkeit gegangen sind, geflillt ist.

Moge der Regen von Blattern, glihender Asche und Waffen 9]
Unverzlglich ein Regen von Blumen werden.
Mogen jene, die sich mit Messern schneiden,
Unverziglich zum Vergnigen Blumen werfen.

Moége der Regen von Feuerblattern, glihender Asche und Waffen sich unverziglich in
einen Blumenregen verwandeln. Mdgen jene in den wiederbelebenden Hdéllen, die sich
gegenseitig mit Messern schneiden, stattdessen zum Vergniigen Blumen aufeinander
werfen.

Befrieden anderer Leiden der benachbarten Hollen

Mdogen jene, die in Vaitarani sinken, einer Feuergrube gleichend,

[10]

Ihre Knochen, das Fleisch abgekocht, in der Farbe der Kunda Blume,
Durch die Kraft meiner Tugend den Kdérper eines Gottes erlangen,
Vergnigen mit den Géttinnen haben.

Mobgen auch jene, die in den zornigen kochenden Wassern von Vaitarani, dem uferlosen
Fluss aus Asche und kochendem Wasser, sinken, deren Knochen mit dem Fleisch
abgekocht, in der Farbe der Kunda-Blume sind, den vollkommenen Koérper eines
Gottes durch die Kraft meiner Tugend erlangen, und sich mit den Géttinnen in einem
Badepool vergniugen.

Widmung fiir Befriedung durch die Kraft von anderen



(Vajrapani befriedet Leiden durch Kraft; Chenrezig befriedet Leiden durch Mitgeflhl;
Manjushri befriedet Leiden mit Emanationen; Die anderen engen Schiler befrieden
Leiden mit Fahigkeit)

Vajrapani befriedet Leiden durch Kraft/Macht

Denkend: ,Warum sollen wir hier vor dem Mann, den Krahen und Geiern des
Todes Angst haben?*

[11]

Die Kraft, die Gllckseligkeit und Glick erzeugt, und die Dunkelheit vollkommen
vertreibt,

Wessen Kraft ist diese Heilsamkeit?“

Sie sehen nach oben und sehen Vajrapani lodernd im Zentrum des Himmels.
Mogen sie ihn begleiten, da ihre Freude ihre Negativitaten reinigt.

Wenn die Lebewesen der Hdllenbereiche temporar von ihren Leiden befreit werden,
denken sie: ,Warum habe ich Angst vor den Mannern, Krahen und Geiern des Herrn
des Todes, diesen Menschenmd&rdern? Wessen ist diese heilsame Kraft, die physische
und geistige Glickseligkeit erzeugt, und alle Dunkelheit vollkommen vertreibt?“. Mdgen
sie nach oben in den Himmel blicken und Vajrapani lodernd mit Glanz im Zentrum des
Himmels sehen. Mégen sie Zuflucht in diesen Beschitzer nehmen und die Kraft ihrer
tiefen Freude wird sie von ihren vorher angesammelten Negativitaten befreien und
maogen sie ihn dann begleiten.

Chenrezig befriedet Leiden durch Mitgefihl

Nachdem man die Feuer der Hélle erldschen gesehen hat,

[12]

Durch einen spritzenden Regen von Blumen gemischt mit Duftwasser,
Fragen sich die Héllenwesen, wo diese zeitweilige Befriedung von Glick
Herkam, und sehen den, der einen Lotos in der Hand halt.

Weiter, nachdem die Feuer der Holle durch einen spritzenden Regen von Blumen
gemischt mit Duftwasser erloschen sind, fragen sich die Héllenwesen, was die Ursache
fir diese temporédre Befriedung von Glick war. Wenn sie sich umsehen, mégen sie
dann Chenrezig sehen, der eine Lotosblumen in seiner Hand halt.

Manjushri befriedet Leiden mit Emanationen

Freunde, kommt hierher, weit weg von den Geféhrlichen. Mégen alle zu ihm
[13]



Gehen, durch dessen Kraft sie frei von allen Leiden sein sollen und entzickt von
der Kraft von Freude, der Bodhichitta und Liebe erzeugt, um alle Wanderer zu
retten.

Die Einladung: ,Freunde, kommt her, kommt her, weit weg von den Gefahrlichen der
Hoélle: Mégen alle zu ihm gehen, durch dessen Kraft sie frei von allen Leiden des
Kérpers und allen geistigen Angsten sein sollen, und daher von der Kraft von Freude
entzlckt. Er, der das Licht ist und die liebende Mutter, die alle Wanderer befreit, der
Jugendliche mit dem strahlenden Kronvorsprung, der unseren Geist von Furcht befreit.”

Hundert Gétter machen Darbringungen zu seinen LotosfliBen mit ihren Kronen,
[14]

Die Augen mit Mitgefuhl feucht, diverse Blumenbouquets regnen auf seine
Krone,

Hundertausende von Géttinnen in gewaltigen Bauwerken singen Lobgesénge,
sieh ihn an!

Nachdem sie Manjushri so gesehen haben, mdége ihr héllischer Geist
herauskommen.

Freunde, seht den, zu welchem hundert Gétter Darbringungen zu seinen LotosfliBen mit
ihren Kronen machen, der Augen, die mit Mitgefuhl feucht sind, hat, auf dessen Krone
diverse Blumenbouquets niederregnen und der von hunderttausend Goéttinnen von
gewaltigen Bauwerken mit Versen und Musik gepriesen wird. Mbdgen die Lebewesen
der Hollenbereiche in das Lachen der Freude platziert werden, wenn sie den
Melodischen sehen, der Atem schenkt.

Die anderen engen Schiiler befrieden Leiden mit Fahigkeit

Daher, durch die Wurzeln meiner Verdienste, [15]
Mobgen die Héllenwesen entzlckt sein,

Indem sie frischen, duftenden und gllickseligen Regen von den unverdunkelten
Wolken des Bodhisattvas Samantabhadra usw. niederregnen sehen.

Daher, durch die Wurzeln meiner Verdienste, mége von den unverdunkelten Wolken der
Bodhisattvas Samantabhadra, Maitreya, Sainyingpo, Namkhai Nyingpo usw., diesen
Bodhisattvas mit kraftvollen Gebeten, ein gllickseliger Regen, frisch und duftend, fallen.
Mobgen die Héllenwesen, nachdem sie diesen Regen sehen, entziickt sein.

Widmen fiir Tiere und hungrige Geister

Mogen Tiere frei sein von der [16ab]



Furcht, sich gegenseitig zu fressen.

Mdgen, in Abhangigkeit zu jeder Wurzel von Verdienst von mir selbst und anderen, die
Tiere von der Furcht befreit sein, sich gegenseitig zu essen.

Widmen fiir hungrige Geister

Mogen alle Hungergeister so glicklich sein
[16cd]
Wie die Menschen in Draminyen.

Mogen die Hungergeister befriedet sein [17]
Durch einen Milchstrom, der von der Hand

Des machtigen transzendenten Chenrezig herabflieBt,

Und fur immer durch das Bad erfrischt sein.

Mébgen die Hungergeister so glucklich sein wie die Menschen in Draminyen, und
Nahrung, Kleidung, Besitztimer erhalten, indem sie sich diese lediglich wiinschen.

Moge ein Strom von Nektarmilch, der von der Hand des méchtigen transzendenten
Chenrezig herabflieBt, den Hunger und Durst der Hungergeister befrieden und mdgen
sie fr immer erfrischt sein, indem sie darin baden.

Widmen fir gluckliche Wanderungen
(Widmung, frei von Leid zu sein; Widmung, ihren Zweck zu erreichen)

Widmung, frei von Leid zu sein

(Ohne unvollstandige Organe und Geburtsschmerz zu sein; Ohne die Leiden von Armut
und ohne geistiges Leid zu sein; Ohne die Leiden von Krankheit und dem Treffen auf
Hass zu sein; Fir die Befriedung der Leiden von Reisenden und nichtmenschlichen
Schéaden)

Ohne unvolistiandige Organe und Geburtsschmerz zu sein

Mogen die Blinden mit ihren Augen sehen,

[18]

Und die Tauben immer Klange héren.

Wie die magischen Gottheiten.

Mdgen schwangere Frauen unversehrt Geburt geben.



Moégen die Blinden Formen mit ihren Augen sehen und mdgen die Tauben immer
Klange hdren. Wie die magischen Gottheiten, mégen schwangere Frauen unversehrt
Geburt geben.

Ohne die Leiden von Armut und ohne geistiges Leid zu sein

Mégen die Nackten Kleidung empfangen

[19]

Die Hungrigen Nahrung bekommen und mégen
Die Durstigen Wasser erhalten

Und kdstliche Getrénke.

Moégen die Nackten Kleidung empfangen, die Hungrigen Nahrung von perfekter Farbe,
Geruch und Geschmack und mogen die Durstigen Wasser erhalten und andere
kostliche Getranke.

Mdgen die Armen Wohlstand erlangen, [20]
Mdgen die Elenden und Unterdriickten Freude erlangen.

Moégen die Niedergeschlagenen erbaut werden

Und vollkommen stabil werden.

Mbgen die Armen, denen es an Besitztimern fehlt, Wohlistand erlangen. Mdgen die
Elenden und Unterdrlckten, die von dem, was sie sich winschen, getrennt sind,
geistiges Gluck erlangen. Mdgen die Niedergeschlagenen, dessen Gliick degeneriert
ist, geistig wiederhergestellt werden und die ausgezeichnete und vollkommene
Stabilitat erlangen, unter der ihnen nicht durch Leid oder geistiges Unglicklichsein
geschadet werden kann.

Ohne die Leiden von Krankheit und dem Treffen auf Hass zu sein

Mdgen alle kranken Lebewesen schnell [21]
Von ihren Krankheiten befreit sein.

Mogen all die Krankheiten aller wandernden Wesen

Auf ewig verbannt sein.

Mogen die Verangstigten ohne Gefahr sein.
[22]

Mdgen die Unfreien befreit werden.

Mdgen die Machtlosen ermé&chtigt werden
Mit einem schénem Geist.



Durch die Kraft von welcher Tugend von mir und anderen vorhanden ist, mégen alle
kranken Lebwesen schnell von ihrer Krankheit befreit werden und mdgen all die
physischen und mentalen Leiden der Wanderer fir immer verbannt sein. Mégen jene,
die in Angst vor einem Feind sind, ohne Furcht sein. M6gen Leibeigene, die durch
andere gebunden sind und denen es an Unabhangigkeit und Freiheit fehlt, von ihrer
Gefangenschaft befreit werden. Mégen die Machtlosen Macht und Starke erlangen und
mit dem schdnen Geist des gegenseitigen Nutzens ausgestattet werden.

Fiir die Befriedung der Leiden von Reisenden und nichtmenschlichen Schaden

Moge all die Reisenden [23]
Glick begegnen, wo immer sie hingehen.

Mobge der Zweck fir welchen sie aufgebrochen sind,

Mduhelos erfullt werden.

Mdgen jene, die auf Booten und schiffen segeln,

[24]

Ihre Ziele geman ihrer Winsche erreichen.

Mogen sie sicher das Ufer ihres Endziels erreichen
Und sich voll Freude mit ihren Familien wiedervereinen.

Mogen jene, die weitschweifige flrchterliche Wistenrouten bewandern,
[25]

Reisenden begegnen

Und frei von den Gefahren wie Raubern, Dieben und Tigern sein.
Mdgen sie féahig sein, ihre Pfade unermudlich und glticklich zu gehen.

Mogen jene in der Wildnis ohne Pfade, flrchterlich und elend,

[26]

Jene, ohne Beschiitzer, die Kinder der Alteren,

Deren Geist verblendet durch Schlaf oder vollkommen verrlickt ist,
Mogen die Goétter nach all diesen sehen.

Mdgen alle Reisenden in den zehn Richtungen, so wie Handler usw., gltcklich sein, wo
immer sie hingehen, und mégen sie den Zweck ihrer Reise muhelos erreichen.

Mdgen jene, die auf kleinen Booten und groBen Schiffen in den Ozean gestochen sind,
Reichtimer wie Juwelen finden, ihre Ziele gemaB ihrer Winsche erreichen. Mdgen sie
sicher das Ufer erreichen und glicklich mit ihnren Familien wiedervereint werden.



Mbgen jene, die weitschweifige flrchterliche Routen in sandigen Wisten bewandern,
auf Reisende treffen, die ihnen einen frischen Atem von Hoffnung geben, und mdgen
sie dann fahig sein, ihre Pfade unermuidlich und gltcklich, frei von Gefahren so wie
Raubern, Dieben und Tigern zu begehen.

Moégen Kinder, die Alteren, jene ohne Beschutzer, deren Geist durch Schlaf oder
vollkommene Verricktheit verblendet ist, die in abgeschiedener Wildnis ohne Pfade
verloren sind, von den Goéttern der weiBen Seite umsorgt und gefiihrt werden.

Widmung, ihren Zweck zu erreichen
(Allgemeiner menschlicher Zweck; Zweck der Ordinierten)

Allgemeiner menschlicher Zweck
(Erlangen vollkommener Volltrefflichkeit; Betreten eines korrekten Pfades; Besitzen von
temporéren Ausstattungen und Gllck)

Erlangen vollkommener Volltrefflichkeit

(Erlangen einer Basis mit Freiheiten und Ausstattungen mit vollkommenen
Besitztimern; Frei von Schaden sein und Erlangen von vollkommenem Glanz; Erlangen
einer vollkommenen Form und Fortschreiten von Minderwertigkeit zu GréBe; Widmung
fur vollkommene Tugend)

Erlangen einer Basis mit Freiheiten und Ausstattungen mit vollkommenen
Besitztimern

Mdgen sie von allen unglinstigen Zustanden befreit werden
[27]

Mit Glauben, Weisheit und Mitgeflihl ausgestattet werden.
Immer vollkommene Nahrung und Handlungen haben,
Mogen sie sich immer ihrer Leben bewusst sein.

Mdégen sie unaufhdrlichen Wohlstand erlangen [28ab]
Der einem raumgleichen Schatz gleicht.

Mdgen sie immer frei von den acht ungunstigen Zusténden fur Dharma-Praxis sein, und
mit Glauben, Weisheit und Mitgeflhl ausgestattet sein, das an das Wohl von anderen
denkt. Nachdem sie vollkommene Nahrung und Handlungen erreicht haben, mogen sie
sich immer an ihre Leben erinnern. Mégen alle, die arm an Besitztimern sind, einen
unaufhérlichen Strom von Besitztimern erlangen, der dem Gehalt von Raumschatz
gleicht.



Frei von Schaden sein und Erlangen von vollkommenem Glanz

Mdgen sie ohne Streitereien und Diskussionen zusammenleben.
[28cd]
Mdgen sie, ohne Schaden, Unabhéngigkeit erlangen.

Mébgen Lebewesen mit wenig Glanz
[29ab]
GroBen Glanz erlangen.

Md&gen sie harmonisch zusammenleben, ohne Streitereien, und mdgen sie unabhangig
leben, ohne Schaden zu erfahren. Mdgen jene von wenig Glanz, die das Objekt von
Gesp6tt sind, groBen Glanz erfahren.

Erlangen einer vollkommenen Form und Fortschreiten von Minderwertigkeit zu
GréBe

Mdbgen jene mit jAmmerlichen Kérpern so wie Asketen

[29¢cd]
Schéne vollkommen perfekte gesunde Kérper haben.

Mogen alle Frauen in den Welten [30]
Einzig Ménner werden.

Mogen die Niedrigen Status erlangen

Und auch Stolz lautern.

Mogen alle jene, die mit jAmmerlichen Kdrpern sind, so wie Asketen, deren Kdrper von
Hitze und Kalte geplagt sind, schéne vollkommen perfekte und gesunde Kdérper haben.
Mogen alle Frauen in den Welten Manner werden. Mogen all jene, die von niedriger
Abstammung sind, einen héheren Status erlangen, und trotz dieses Erlangens Stolz
lautern.

Widmung fir vollkommene Tugend

Durch meine Verdienste, [31]
Mogen alle Lebewesen ohne Ausnahme,

Nachdem sie alle Negativitat geldutert haben,

Kontinuierlich Tugend praktizieren.



Durch meine Verdienste vom Meditieren auf Bodhichitta usw., mdgen alle Lebewesen
ohne Ausnahme, die der Zweck sind, alle hindernden Umstédnde von Negativitaten so
wie Téten und dergleichen, lautern und fortwahrend Tugend praktizieren.

Betreten eines korrekten Pfades
(Mit korrekter Motivation und der Praxis des Pfades zur Befreiung ausgestattet zu sein;
Widmen fir vollkommen ginstige Umsténde und keine hindernden Umsténde)

Mit korrekter Motivation und der Praxis des Pfades zur Befreiung ausgestattet zu
sein

Mdogen sie untrennbar von Bodhichitta sein,
[32ab]
Und die Bodhisattva-Handlungen ausfuhren.

Mbgen alle Lebewesen niemals von Bodhichitta getrennt sein und immer die
Bodhisattva-Handlungen wie GroBzlgigkeit ausfihren.

Widmen fir vollkommen giinstige Umstande und keine hindernden Umstande

Mdgen sie von den Bodhisattvas behtet sein; [32cd]
Mdbgen sie Handlungen, die durch Damonen hervorgerufen werden, lautern.

Moégen sie durch die tugendhaften Lehrer, die Buddhas, behitet werden und
mogen sie die Handlungen, die von Damonen hervorgerufen werden, die das
Erzeugen von Tugend verhindern, lautern.

Besitzen von temporaren Ausstattungen und Gliick
(Langes Leben und reine Umwelt; Durch wohlwollende Wesen glicklich gemacht
werden; Vollkommene Notwendigkeiten und Befriedung von Schaden)

Langes Leben und reine Umwelt

Mdgen all diese Lebewesen

[33]

Eine unbegrenzte Lebensspanne haben.

Mdbgen sie immer ein gluckliches Leben haben und
Moge der Klang des Todes niemals erklingen.

Mdgen alle Richtungen gefillt mit
[34]



Hainen von wunscherfillenden Baumen sein,
Voll von Buddhas und Bodhisattvas,
Die den melodischen Klang des Dharma verkinden.

Moge der Grund Uberall rein sein, [35]
Ohne Kiesel und dergleichen,

Glatt wie die Natur von Lapislazuli,

Ahnlich wie die eigene Handflache.

Mogen all jene Lebewesen Wiedergeburt in einer glicklichen Wanderung nehmen und
féhig sein, eine lange unbegrenzte Lebensspanne zu haben. Mégen diese langen Leben
immer glucklich sein und der Klang des Todes nie erklingen. Mégen alle Richtungen mit
Hainen von wunscherfillenden Bdumen sein, voll mit Buddhas und Bodhisattvas, die
den melodischen Klang des Dharma verkinden. Mége der Boden Uberall saftig?, rein
und glatt sein, ohne Steine, Dornen und Kiesel, glatt wie die Natur von Lapislazuli,
ahnlich der eigenen Handflache.

Durch wohlwollende Wesen gliicklich gemacht werden

Moge, wo immer Mandalas von Gefolge sind, [36]
Eine Vielzahl von Bodhisattvas residieren,

Den Boden mit

Ihrer Glte schmUickend.

Mogen alle verkdrperten Wesen [37]
Ununterbrochen den Klang von Dharma hdren

Von allen Végeln, Baumen, Sonnenlicht,

Und sogar vom Raum.

Mogen sie immer Buddhas treffen

[38]

Und die Kinder der Buddhas.

Mdgen sie grenzenlose Wolken der Darbringungen
An die Héchsten der Wanderer darbringen.

Mbge, wo immer Mandalas von Gefolge von Dharmaschilern sind, eine Vielzahl von
Bodhisattvas residieren, den Boden mit der Gulte ihrer ausgezeichneten Qualitaten
schmickend. Mdgen alle verkdrperten Wesen ununterbrochen den Klang des Dharma

1 GemaR dem Ehrw. Geshe Doga bezieht sich sa tsa-go auf Grund, der von extremer Hitze ausgetrocknet ist, also
bezieht es sich hier auf das Gegenteil.



von allen Baumen, Lichtstrahlen und sogar vom Raum héren, wie Bodhisattvas, die
Macht erlangt haben. Mogen diese Lebewesen immer Buddhas und den Kindern der
Buddhas begegnen. Mégen sie grenzenlose Ozeane von Darbringungswolken an die
Hoéchsten der Wanderer, den Buddhas, darbringen.

Vollkommene Notwendigkeiten und Befriedung von Schaden

Mdgen die Gotter zeitlichen Regen gewéhren, [39]
Und mége eine vollkommene Ernte reifen.

Mobgen Kénige gemalB dem Dharma handeln

Und mégen die weltlichen Bereiche zunehmen.

Mobge Medizin wirkungsvoll sein und [40]
Mogen die Rezitationen von geheimen Mantras erfolgreich sein.

Moégen die Himmelsbewohner, Yakshas usw.

Mit dem Geist des Mitgefiihls ausgestattet sein.

Mdgen Lebewesen nicht das geringste Leid erfahren,
[41abc]

Frei von Gefahren und Kritik sein,

Und nicht das geringste mentale Ungltick haben.

Mbgen die Gotter als férderliche Umstande fir Dharmapraxis zeitlichen Regen
gewédhren, und mdgen die Ernten vollkommen und vollstdndig sein. Mdgen die
Machtigen unter den Menschen, so wie Koénige und Prinzen, gem&B dem Dharma
handeln und mégen die weltlichen Bereiche dadurch zunehmen, mit Glick und Freude
geschmickt zu sein. M6gen Arzneien effektiv sein, Krankheiten zu heilen, und mdégen
die Zwecke der Rezitationen von geheimen Mantras, die Befrieden, Steigern und
andere Aktivitaten erreichen, auf die Art wie es beabsichtigt wurde, erreicht werden.
Mbgen Himmelsbewohner, Yakshas und fleischfressende Ungeheuer und dergleichen
mit dem Geist der Liebe ausgestattet werden.

Widmung, getrennt zu sein von dem, was unerwtnscht ist: Mégen Lebewesen absolut
frei von physischem Schaden sein. Mége ihr Bewusstsein frei von Angst sein, mdgen
sie nicht von anderen erniedrigt werden und mogen sie génzlich frei von geistigem
Unglick sein.

Zweck der Ordinierten
(Widmen fur die Sangha im Allgemeinen; Fir den Zweck der Gelongs; Fur den Zweck
der Gelong-mas; Fur den Zweck vollkommener Ethik; FUr das GenieBen des Resultats)



Widmen fiir die Sangha im Allgemeinen

Mogen die Kldster wohl verweilen,
[41d]

Und durch Lesen und Rezitation geschmuckt sein.
[42abc]

Moge die Sangha immer harmonisch sein und

Mbge der Zweck der Sangha immer erreicht werden.

Moge die Sangha, die in den Kldstern lebt, wohl verweilen, indem sie das Dharma
durch Lesen der Lehren des Buddha und Erlduterungen seines Gedankens und
Rezitieren von Gebeten verbreitet und vermehrt.

Fir den Zweck der Gelongs

Md&gen die Gelongs, die sich in den Schulungen Uben,
[42d]

Isolation erlangen und

[43abc]

Nachdem sie alle Ablenkungen geléautert haben,
Einen Geist geschmeidiger Meditation haben.

Mdgen die reinen Gelongs, die winschen, ihre Schulungen vor Degeneration zu
schitzen, die isolation der Erkenntnis des Korpers, der ein Hindernis zu Ethik ist,
erlangen. Nachdem sie alle geistigen Ablenkungen geldutert haben und mit der
Glickseligkeit von geistiger und physischer Geschmeidigkeit ausgestattet wurden,
maogen sie mit Geschmeidigkeit auf Tugend meditieren.

Fiur den Zweck der Gelong-mas

Mdgen die Gelong-mas Gewinn haben und
[43d]

Mogens sie Schaden oder Streit 1dutern.
[444a]

Mdgen Gelong-mas den Gewinn haben, mit dem Dharma ausgestattet zu sein, und den
Schaden von Streit, von anderen verflihrt zu werden usw., lautern.



Fir den Zweck vollkommener Ethik

Md&gen gleichermaBen all jene, die ordiniert sind,
[44bcd]

Niemals in ihrer Ethik nachlassen,

Nachdem sie fehlerhafter Ethik entsagt haben.

Mogen sie immer Negativitat lautern

[45]

Nachdem sie eine héhere Wiedergeburt erlangt haben.
Moége ihre Disziplin nie nachlassen.

Mobgen die Weisen immer gelobt werden

Und immer genug Almosen erhalten.

[46abc]

Moge ihr Kontinuum vollkommen rein sein und
Mdgen sie in allen Richtungen bekannt sein.

Mogen gleichermaBen alle Ordinierten ihre Ethik perfektionieren und ohne Nachlassen
sein. Sollten sie individuelle fehlerhafte Ethik haben, dann mdégen sie ihr entsagen,
indem sie Bedauern erzeugen und immer Negativitat lautern. Wenn sie eine hdhere
Wiedergeburt im né&chsten Leben erlangen, mdge sogar dann ihre Disziplin nicht
nachlassen. Modgen die Weisen der Welt Lob und Almosen erhalten. Mdge ihr
Kontinuum vollkommen rein sein, frei von Stolz und dergleichen und mdgen sie in allen
Richtungen wohlbekannt sein.

Fiir das GenieBBen des Resultats

Mogen sie die Leiden der niederen Bereiche nicht erfahren.
[46d]

Mdgen sie, ohne jegliche Schwierigkeiten,
[47abc]

Rasch Erleuchtung erlangen

Durch den Kérper, der den Goéttern Uberlegen ist.

Moégen sie die Leiden der niederen Bereiche nicht erlangen. Mdgen diese Kundigen
schnell Erleuchtung erlangen, ohne jegliche schwierigen schweren Handlungen der drei
Tore, mit dem Korper, der das reifende Resultat héher als das reifende Resultat der
Gotter ist, dieser Korper, der die sieben Qualitdten des héheren Zustands flr das
Erreichen des allwissenden Zustands ist.



Widmen auf eine zusammengefasste Art flir den Zweck aller Lebewesen

Mobgen alle Lebewesen wiederholt
[47d]

Darbringungen an alle Buddhas machen und
[48abc]

Durch das grenzenlose Gliick der Buddhas,
Mdgen sie immer mit Glick ausgestattet sein.

Durch welche Tugend immer vorhanden ist, mégen alle Lebewesen wiederholt alle
Widmungen von Kérper und Sprache allen Buddhas darbringen. In Abhéangigkeit dazu
mogen sie die Handlungen von Bodhisattvas praktizieren, und so kontinuierlich mit
Glick ausgestattet werden, durch das grenzenlose Glick der Buddhas.

Widmen fiir Zwecke, jenseits der Welt gegangen zu sein

(FUr das Erreichen der Winsche der Bodhisattvas; Fir die Vollendung der Handlungen
des Buddha; Fir das Erreichen der Wiinsche der Hérer und Selbstbefreier)

Fur das Erreichen der Wiinsche der Bodhisattvas

Mogen Bodhisattvas den Zweck der Wanderer [48d]

Erreichen, den sie in ihrem Herz beabsichtigen.
[49a]

Mdgen, in Abhangigkeit von der Tugend des Verfassend dieses Kommentars und
anderer Tugenden, Bodhisattvas die Handlungen fir den temporaren und letztendlichen
Zweck aller Wanderer auf die Art erreichen, in der sie es in ihrem Herzen beabsichtigen.
Fur die Vollendung der Handlungen des Buddha

Was immer die Absicht des Beschutzers,

[49bc]

Moége dieses Glick von den Lebewesen empfangen werden.

Mdgen die Lebewesen empfangen was immer an grenzenlosem Glick der Buddha-
Beschutzer fUr sie beabsichtigt hat.

Fir das Erreichen der Wiinsche der Horer und Selbstbefreier



Mbgen ebenso Selbstbefreier Buddhas [49d]
Und Hérer auch Glick erreichen. [50a]

Mdgen gleichermaBen Selbst-Buddhas und Hoérer auch das Glick von Frieden
erreichen.

Widmung fir den Zweck von selbst

(Beten fur das Erlangen des temporaren Resultats; Beten, direkt von Manjushri geleitet
zu werden; Beten, innerhalb der Bodhisattva-Schulungen zu verweilen; Beten, den
Zweck der anderen zu erflllen)

Beten fir das Erlangen des temporaren Resultats

Mége auch ich mich, durch die Gite von Manjushri,
[50bcd]

Bis ich die Stufe der hochsten Freude erreicht habe,
Immer an meine Leben erinnern

Und Ordination erreichen. [51]
Trotz minderwertiger Nahrung

Mége ich Glanz haben und Lebensunterhalt.

Mdge ich in all meinen Leben in Abgeschiedenheit verweilen

Und Vollkommenheit erlangen. [524]

Durch die Kraft dieser Tugenden mdge auch ich, durch die Gute von Manjushri bis zum
Erlangen der Stufe héchster Freude immer Erinnerung meiner Leben haben und
Ordination erreichen, das GefaB/Schiff fir Qualitdten. Mbge ich trotz minderwertiger
Nahrung, die schlecht und karg ist, einen glicklichen Lebensunterhalt haben. Mége ich
in allen meinen Leben in Abgeschiedenheit von physischen und geistigen Ablenkungen
sein und Vollkommenheit erlangen.

Beten, direkt von Manjushri geleitet zu werden

Wann immer ich zu studieren winsche,
[52bcd]

Oder sogar kleine Fragen habe,

Moége ich fahig sein, ohne Behinderungen



Den Beschutzer, Manjushri, zu sehen. [53a]

Wann immer ich die Lehren des Eroberers usw. zu studieren winsche, oder eine kleine
Frage bezlglich bedeutungsvoller Worte habe, mdge ich fahig sein, sofort, ohne
Behinderungen, direkt den Beschitzer Manjushri selbst, zu sehen.

Beten, innerhalb der Bodhisattva-Schulungen zu verweilen

Mdgen meine Handlungen, den Zweck aller

[53bcd]

Lebewesen zu erflllen,

Die sich bis an die Enden des Raums der zehn Richtungen erstrecken,

Den Handlungen von Manjushri gleichen.
[54a]

Um den temporaren und letztendlichen Zweck der Lebewesen, die sich bis an das
Ende des Raums der zehn Richtungen erstrecken, zu erreichen, mégen meinen
Handlungen den Handlungen von Manjushri gleichen.

Beten, den Zweck der anderen zu erfiillen

FUr so lange wie Raum besteht,

[54bcd]

Und fUr so lange wie Lebewesen verweilen,
FUr so lange soll auch ich verweilen und

Die Leiden der Lebewesen zerstdren.
[53]

Moge jedes Leid der Wanderer

Auf mir selbst reifen.

Durch die Kraft der Bodhisattva-Sangha,

Mogen alle Lebewesen Gllick genieBen. [564a]
FUr so lange wie zyklische Existenz und die Wanderer, die darin kreisen, bestehen,
maoge ich verbleiben und alle Leiden der Lebewesen zerstéren. Moge jedes Leid der
Wanderer, das existiert, auf mir reifen. Durch die Natur der Kraft der Sangha der

Bodhisattvas moégen alle Wanderer Glick genieen.

Widmung fiir die Zunahme des Dharma, der Quelle von Gliick



Moge die einzige Medizin fur das Leiden der Wanderer,
[56bcd]

Die Quelle allen Glucks,

Das Dharma, lange verweilen

Mit Lob und hohem Ansehen. [574]

In Abhéngigkeit zu welcher Tugend auch immer vorhanden ist, mbége die einzige
unibertroffene geistige Medizin fir alle Leiden, die heilige Quelle von der jedes Glick
der Wanderer entsteht, die Lehren des Buddha Bhagawan, mit Lob und hohem
Ansehen fir eine lange Zeit, bis an das Ende von zyklischer Existenz, verweilen.

Niederwerfung, indem man sich an die Giite erinnert

Ich werfe mich vor Manjushri nieder,

[57bcd]

Durch dessen Gute heilsame Bewusstseine entstehen.
Ich werfe mich auch vor den tugendhaften Lehrern nieder,

Durch die man sich entwickelt. [584]

Ich werfe mich vor dem besonderen tugendhaften Lehrer Manjushri nieder, dem
ermachtigenden Umstand durch dessen Giite die Meditation auf Bodhichitta und dann
Schulung in den Handlungen sowie das tugendhafte Bewusstsein, die Abhandlung zu
verfassen, diese als Subjekt zu nehmen, entstand.

Ich werfe mich auch vor dem tugendhaften Freund nieder durch dessen Gite ich
inspiriert wurde, mich in den Schulungen zu Uben und der mir Stérke fir die heilsame
Seite gab, indem er die Realisationen von Héren, Kontemplieren und Meditieren in
meinem Kontinuum erzeugte.

Dieses letzte Kapitel erklart ausfuhrlich die Schulung in der GroBzlgigkeit des
Weggebens von Koérper, Besitztimern und Wurzeln von Tugend fur den Zweck von
anderen mit der Widmung als Objekte nehmend und sie mit starkem Bestreben in die
temporaren und letztendlichen Ziele von Gebet umwandelnd. Da die Schulung in
GroBzigigkeit auch vorher erklart wurde, habe ich kein gesondertes Kapitel Uber
GroBzlgigkeit verfasst.

Was immer an Tugend von Horen, Kontemplieren und Meditieren vorhanden ist,
Ob es die bloBe Tugend von Niederwerfen oder Darbringen ist,



Um alle Tugenden unerschépflich zu machen
Und sie zu vermehren, schmucke ich sie muhevoll mit Widmung.
Dies ist die zusammengefasste Erklarung.
Erklaren des Namens des Kapitels
Dies ist an dem 10. Kapitel von Widmung der Einfihrung in die Lebensweise eines

Bodhisattva.
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